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Horaires du Restaurant 
Prises de commandes de 12h30 à 14h00 pour le Déjeuner 

et de 19h30 à 21h00 pour le Diner 
Par ailleurs notre établissement ferme à Minuit. 

   

 
                                                                 
                         

Prix nets hors boissons - tva à 10%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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           Notre Chef Michaël Chaplin vous propose le Menu Carte 

 

        Entrée, Plat, Fromage et Dessert 48€  (sans fromage 43€)   

         Plat, Fromage et Dessert 41 € (sans fromage 36€) 

Entrée, Poisson, Viande, Fromage et Dessert 60€ (sans fromage 55€) 

Merci de commander vos desserts en début de repas 

 

   
nos entrées : 

Fraicheur de Tourteau au Pomelos et Poivre de Timut – Taboulé de Quinoa à l’huile 

de Pépins de Courge et Graines de Tournesol. 

Risotto Crémeux de Boulgour, Rillons et Tome du Vazereau – Crème Glacée aux 

Cèpes – Bouquet de Salade Rafraichissant. 

Carpaccio de truite - marinade Brasil et Gaufre Chantilly au chèvre Frais – jeunes 

Pousses Assaisonnées. 

Terrine de Foie Gras de Canard Mi-Cuit Mariné à la Chartreuse, Marbré de fines 

tranches de Viande des Grisons - Confit d’Oignons. (Supplément de 5€ dans votre Menu) 

 

Œuf Mollet en Meurette Revisité – Lardons de Touraine et Escargots – Beurre 

Persillé au Pastis Meskad Distiloire. 

   
nos poissons : 

 

Terre et Mer de Saint Jacques et Andouillette de Tours - Délicieux Beurre Blanc 

à la Vanille Bourbon et Mandarine. (Supplément de 5€ dans votre Menu) 

Pavé de Lieu Jaune en Viennois d’Herbes - Petits Croustillants aux pommes – Sauce 

Perles Noires et Chouchen. 

Filet de Sandre – Fondue de Chou Pack Choï et Sésame – Sauce Hoisin au Cabernet 

Franc – Eclats de Pois au Wasabi. 

Le Filet de Bar cuit devant vous sur un Galet - Sauce Homardine. 

Filet de St Pierre poêlé sur la peau - Spaghettis à l’encre de sèche aux graines de 

fenouil - intense Fumet de crustacés. 
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nos viandes : 

 

Tendre Carré d’Agneau en « vert pré » aux senteurs d’estragon et moutarde 

d’Orléans – Jus d’agneau « Crema Con Tartuffo » 

Tendre Suprème de Pintade Farci au Chorizo – chips de Jambon Ibérique – jus court 

à l’épine rosé et Coing. 

La beuchelle tourangelle revisitée - Rognon et Ris de Veau juste poêlés - Sauce 

en syphon légèrement moutardée. 

160 gr de notre tendre Filet de Bœuf Poêlé à votre gout - Crème de foie gras au 

Madère. (Supplément de 5€ dans votre Menu) 

Magret de Canard «Cuisson Progressive» - Gastrique à l’hibiscus, Baies de Goji, 

Miel et Vinaigre d’Hydromel. 

   
nos fromages : 

Accompagnés d’un Bouquet de salade en vinaigrette et Noix. 

 
Balade Au Fil de l’Indre 100% Chèvre – Sainte Maure de Touraine – Valençay – Pouligny 

Saint Pierre – Chutney Pomme Rhubarbe. 

L’Assiette des Alpages – Comté affinage 24 Mois et Tête de Moines – Houmous de 

Lentilles à la Sauge. 

Le Pithiviers de Sainte Maure - Poires Tapées, Moutarde au moût de raisin, Graines de Lin. 

   
Nos desserts : 

Consultez notre choix de desserts proposés à la fin de cette Carte 

 
       
 
 

  Possibilité d’élaborer un Menu « Végétarien » si vous le souhaitez 

 

   
 

Notre Plateau de Fromage sera de retour en Mai 2019 pour la saison, merci pour votre compréhension. 
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MMMeeennnuuu   eeennnfffaaannnttt   ààà   111555   €€€   
   

Croustillants au Chèvre et Miel sur Salade ou Rillettes de Tours et Rillons 

                      

Le Poisson du Moment Beurre Blanc ou Brochette de Bœuf Crème de Foie Gras 

Légumes de Saison ou Frites de Patate Douce 

                      

   Moelleux au Chocolat ou Coupe de 2 Glaces chantilly ou Yaourt Fierbois Nature  

                                      
 

 

MMMeeennnuuu   ddduuu   MMMooouuullliiinnn   ààà   333555   €€€   
   

Fraicheur de Tourteau au Pomelos et Poivre de Timut – Taboulé de Quinoa à 

l’huile de Pépins de Courge et Graines de Tournesol. 

Tendre Suprème de Pintade Farci au Chorizo – chips de Jambon Ibérique – jus 

court à l’épine rosé et Coing. 

Notre assiette Gourmande – un Macaron, Un Sorbet ou Glace Artisanale, Une 

Patisserie et une Délicieuse Verrine. 

. 

   
   

 

DDDéééjjjeeeuuunnneeerrr   eeexxxppprrreeessssss   222888   €€€   AAAuuutttooouuurrr   ddd’’’uuunnn   PPPlllaaattt   

    

1 Plat au choix à la carte (sauf les plats avec supplément) 

                                          Notre Café Gourmand 

 

Servi uniquement le Midi, sauf week-end et jours fériés. 

Promotion non cumulable avec d’autres offres.   
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NNNooosss   DDDeeesssssseeerrrtttsss   eeettt   GGGooouuurrrmmmaaannndddiiissseeesss   

 

Le Café Gourmand – Expresso accompagné de gourmandises – un Macaron, Un 

Sorbet ou Glace Artisanale, Une Patisserie et une Délicieuse Verrine. 

 

Le soufflé « Gin Tonic » (Gin 1924 Distiloire et Genièvre) accompagné d’un 

Sorbet Rafraichissant Gin Tonic. 

 

Moelleux Coulant au chocolat « fleur de cao » et huile d’olive vierge – 

Coulis Exotique et Crème Glacée Banane Noix de Pécans Caramélisées. 

 

Tarte Fine aux Figues – Glace Marron Glacé – Coulis Caramel et Eclats de 

Pralines Roses. 

 

Tourte aux poires Caramélisées - glaçage aux œufs et Noisettes - sorbet 

Poire Williams. 

 

Le Nougat de Tours revisité – Abricots Secs, eau de vie de Quetsche et 

Confiture de Cassis – Macaronade à la Pistache – Sorbet Mandarine de Sicile. 

 

Coupe de 3 sorbets ou glaces, fruits  frais et Chantilly : 

Nos parfums : citron vert, pomme verte, poire Williams, Gin Tonic, Mandarine 

de Sicile et Fraise ainsi que Vanille, Café, Marron Glacé, caramel au beurre 

salé, et Banane Noix de Pécan. 

 
 
 

 

 

 

 

Nos plats peuvent contenir  

Un de ces 14 Allergènes. 

Merci de vous rapprocher de 

Notre Equipe si vous êtes 

Concerné. 
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NNNooouuusss   tttrrraaavvvaaaiiillllllooonnnsss   aaavvveeeccc   dddeeesss   ppprrroooddduuucccttteeeuuurrrsss   eeettt   fffooouuurrrnnniiisssssseeeuuurrrsss   rrrééégggiiiooonnnaaauuuxxx,,,   pppooouuurrr   lll’’’aaammmooouuurrr   

dddeeesss   bbbooonnnnnneeesss   ccchhhooossseeesss   nnnooouuusss   vvvooouuusss   sssooouuuhhhaaaiiitttooonnnsss   uuunnn   mmmooommmeeennnttt   gggooouuurrrmmmaaannnddd...   

 
  

 
 

- Les Poires Tapées : « ESAT Leopold Bellan » à Chinon(37) 

- Les Pommes et les Confitures: Les Vergers de La Manse, Mr Debruyn à Sepmes(37) 

- L’Huile Vierge de Tournesol : Huilerie Pierre Marie à Veretz(37) 

- La Tome de Chèvre du Vazereau : Le Vazereau à La Roche-Clermault(37) 

- Les Huiles Spéciales (Sésame, Pistache etc…) : La Tourangelle à Saumur(49) 

- La Fleurs de Sel de Guérande et le Gros Sel : Frédéric Boisteau à Le Pouliguen(44) 

- Le délicieux Miel d’été et l’hydromel: Apis 37 à Veigné(37) 

- Vinaigres de vins et hydromel: Le Moulin du Couvent à Descarte(37) 

- La Glassa Balsamica et La Crema Con Tartuffo : Maison Carniato à Paris(75) 

- Nos épices et curiosités Gustatives : Terre Exotique à Rochecorbon(37) 

- Nos Fromages Affinés : « Fromagerie Jacquin et Fils» à La Vernelle(36). 

- La Crème Fraiche, Le Lait, le Beurre: Laiterie Verneuil à Verneuil-sur-Indre(37) 

- Nos Fromages de Brebis : Pur Brebis du Lochois à Perrusson(37) 

- Nos Petits Pains et Viennoiseries cuits sur place : DGF Touraine à Tours(37) 

- Nos Sorbets et Glaces Artisanales : La Compagnie des Desserts Artisan Glacier à 
Lézignan-Corbières(11). 

- Nos fruits et Légumes ainsi que La Marée : Estivin à Tours(37). 

- Nous nous fournissons pour la plupart de nos besoins en matières premières chez  
Metro à Saint Cyr sur Loire pour la qualité des produits, la variété des produits 

régionaux, l’efficacité, la proximité et la disponibilité dans leur entrepôt. 

- Nos Cafés, Thés, Infusions: Cafés Richard à Saint-Avertin(37). Nous disposons d’un 
Moulin à Café et d’une machine à Expresso mises à disposition et révisées 

régulièrement. 

- Nos Eaux Minérales, Boissons soft, Bières, divers spiritueux pour le Bar : Schoen 
Distribution 37 à Joué-lès-Tours(37). 


