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NOTRE CHEF MICHAEL CHAFPLIN vous PROPOSE LE MENU CARTE

ENTREE, PLAT, FROMAGE ET DESSERT 48€ (saNs FRoMAGE 43€)
PLAT, FROMAGE ET DESSERT 41 € (sANs FRoMAGE 36€)

ENTREE, PoIssON, VIANDE, FROMAGE ET DESSERT 60€ (saNs rRomAGE 55€)
MERCI DE COMMANDER V0S5 DESSERTS EN DfB[/T DE REPAS

NOS ENTREES ;
FRAICHEUR DE TOURTEAU AU POMELOS ET POIVRE DE TIMUT - TABOULE DE QUINOA A L HUILE
DE PEPINS DE COURGE ET GRAINES DE TOURNESOL.

RisoTTo CREMEUX DE BOULGOUR, RILLONS ET TOME DU VAZEREAU - CREME GLACEE AUy
CEPES - BOUQUET DE SALADE RAFRAICHISSANT.

CARPACCIO DE TRUITE - MARINADE BRASIL ET GAUFRE CHANTILLY AU CHEVRE FRAIS - JEUNES
Pousscs AssAISONNEES.

TERRINE DE FOIE GRAS DE CANARD MI-CUIT MARINE A LA CHARTREUSE, MARBRE DE FINES
TRANCHES DE VIANDE DES GRISONS - CONFIT D O/GNONS. (SUPPLEMENT DE S€ DANS VOTRE MENU)

CEUF MOLLET EN MEURETTE REVISITE - LARDONS DE TOURAINE ET ESCARGOTS - BEURRE
PERSILLE AU PASTIS MESKAD DISTILOIRE.

NOS POISSONS .

TERRE ET MER DE SAINT JACQUES ET ANDOUILLETTE DE TOURS - DELICIEUNY BEURRE BLANC
A LA VANILLE BOURBON ET MANDARINE. (SUPPLEMENT DE S€ DANS VOTRE MENU)

PAVE DE LIEU TJAUNE EN VIENNOIS D HERBES - PETITS CROUSTILLANTS AUX POMMES - SAUCE
PERLES NoIRES ET CHOUCHEN.

FILET DE SANDRE - FONDUE DE CHOU PACk CHOI ET SESAME - SAUCE HoISIN AU CABERNET
FRANC - ECLATS DE Pois AU WASABI.

LE FILET DE BAR CUIT DEVANT voUs SUR UN GALET - SAUCE HOMARDINE.

FILET DE 5T PIERRE POELE SUR LA PEAU - SPAGHETTIS A L ENCRE DE SECHE AUX GRAINES DE
FENOUIL - INTENSE FUMET DE CRUSTACES.



NOS VIANDES .

TENDRE CARRE D AGNEAU EN <« VERT PRE » AUX SENTEURS DESTRAGON ET MOUTARDE
D'ORLEANS - JUs DAGNEAU « CREMA CON TARTUFFO »

TENDRE SUPREME DE PINTADE FARCI AU CHORIZO - CHIPS DE TJAMBON IBERIQUE = JUs COURT
A LEPINE ROSE ET COING.

LA BEUCHELLE TOURANGELLE REVISITEE - ROGNON ET RIs DE VEAU JUSTE POELES - SAUCE
EN SYPHON LEGEREMENT MOUTARDEE.

160 GR DE NOTRE TENDRE FILET DE BE(/F POELE /i VOTRE GodT - CREME DE FOIE GRAS AU
MADERE. (SUPPLEMENT DE S€ DANS VOTRE MENU)

MAGRET DE CANARD «CUISSON PROGRESSIVE» - GASTRIQUE A L HIBIscUs, BAIES DE GoJl,
MIEL ET VINAIGRE D’HYDROMEL.
NOS FROMAGES :

ACCOMPAGNES D'UN BOUQUET DE SALADE EN VINAIGRETTE ET Noix.

BaLADE AU FiL DE L'INDRE 100% CHEVRE - SAINTE MAURE DE TOURAINE = VALENGAY = POULIGNY
SAINT PIERRE - CHUTNEY POMME RHUBARBE.

L ASSIETTE DES ALPAGES - COMTE AFFINAGE 24 Mois ET TETE pE MoINEs - Houmous pE
LENTILLES A LA SAUGE.

LE PITHIVIERS DE SAINTE MAURE - POIRES TAPEES, MOUTARDE AU MOUT DE RAISIN, GRAINES DE LIN.

NOS DESSERTS .
CONSULTEZ NOTRE CHOIX DE DESSERTS PROPOSES A LA FIN DE CETTE CARTE

POS5SIBILITE DELABORER UN MENU « VEGETARIEN » 51 VOUS LE SOUHAITEZ

NOTRE PLATEAU DE FROMAGE SERA DE RETOUR EN MAI 2019 POUR LA SAISON, MERCI POUR VOTRE COMPREHENSION.



MENU ENFANT A 15 €

CROUSTILLANTS AU CHEVRE ET MIEL SUR SALADE ol RILLETTES DE TOURS ET RILLONS

LE PoissoN vt MOMENT BEURRE BLANC oU BROCHETTE DE BaEUF CREME DE FOIE GRAS
LEGUMES DE 5AISON oU FRITES DE PATATE DOUCE

MOELLEUX AU CHOCOLAT ol COUPE DE 2 GLACES CHANTILLY oU YAOURT FIERBOIS NATURE

MENU DU ModLIN A 35 €

FRAICHEUR DE TOURTEAU AU POMELOS ET POIVRE DE TIMUT - TABOULE DE QUINOA A
L HUILE DE PEPINS DE COURGE ET GRAINES DE TOURNESOL.

TENDRE SUPREME DE PINTADE FARCI AU CHORIZO = CHIPS DE JAMBON IBERIQUE - TJUs
COURT A LEPINE ROSE ET COING.

NOTRE ASSIETTE GOURMANDE - UN MACARON, (N SORBET oU GLACE ARTISANALE, (INE
PATISSERIE ET UNE DELICIEUSE VERRINE.

DETEUNER EXPRESS 28 € AUTOUR DUN PLAT

| PLAT AU CHOIX A LA CARTE (SALFLESPLATS AVEC SUPPLENENT)
NoTRE CAFE GOURMAND

SERVI UNIQUEMENT LE MIDI, SAUF WEER-END ET JOURS FERIES.
PROMOTION NON CUMULABLE AVEC D AUTRES OFFRES.



Nos DESSERTS ET GOURMANDISES

LE CAFE GOURMAND - EXPRES50 ACCOMPAGNE DE GOURMANDISES - UN MACARON, UN
SORBET 0U GLACE ARTISANALE, UNE PATISSERIE ET UNE DELICIEUSE VERRINE.

LE SOUFFLE <« GIN ToNIC » (GIN 1924 DISTILOIRE ET GENIEVRE) ACCOMPAGNE D UN
GORBET RAFRAICHISSANT GIN TONIC.

MOELLEUY COULANT AU CHOCOLAT <« FLEUR DE CAO » ET HUILE D OLIVE VIERGE -
CouLis ExoTiQUe ET CREME GLACEE BANANE Noix DE PECANS CARAMELISEES.

TARTE FINE AUX FIGUES - GLACE MARRON GLACE - CouLls CARAMEL ET ECLATS DE
PRALINES ROSES.

TOURTE AUX POIRES CARAMELISEES - GLACAGE AUX CEUFs ET NOISETTES = SORBET
POIRE WILLIAMS.

LE NouGAT DE TOURS REVISITE = ABRICOTS SECS, EAU DE VIE DE QUETSCHE ET
CONFITURE DE CA555 -~ MACARONADE A LA PISTACHE - SORBET MANDARINE DE SICILE.

CoUPE DE 3 SORBETS OU GLACES, FRUITS FRAIS ET CHANTILLY :

Nos PARFUMS : CITRON VERT, POMME VERTE, POIRE WILLIAMS, GIN TONIC, MANDARINE
DE SICILE ET FRAISE AINSI QUE VANILLE, CAFE, MARRON GLACE, CARAMEL AU BEURRE
SALE, ET BANANE Noix DE PECAN.
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Nos PLATS PEUVENT CONTENIR
UN DE CES 14 ALLERGENES.
MERCI DE VoU5 RAPPROCHER DE
NoTRE EQUIPE 5/ VoUs ETES
CONCERNE.




NoYs TRAVAILLONS AVEC DES PRODUCTEURS ET FOURNISSEURS REGIONAUY, POUR L AMOUR
DES BONNES CHOSES NOUS VOUS SOUHAITONS UN MOMENT GOURMAND.

- Les Poires Tapées : « ESAT Leopold Bellan » a Chinon(37)
- Les Pommes et les Confitures: Les Vergers de La Manse, Mr Debruyn a Sepmes(37)
- L'Huile Vierge de Tournesol : Huilerie Pierre Marie da Veretz(37)
- La Tome de Chevre du Vazereau : Le Vazereau a La Roche-Clermault(37)
- Les Huiles Spéciales (Sésame, Pistache etc..) : La Tourangelle a Saumur(49)
- La Fleurs de Sel de Guérande et le Gros Sel : Frédéric Boisteau a Le Pouliguen(44)
- Le délicieux Miel dété et I'hydromel: Apis 37 a Veigné(37)
- Vinaigres de vins et hydromel: Le Moulin du Couvent a Descarte(37)
- La Glassa Balsamica et La Crema Con Tartuffo : Maison Carniato a Paris(75)
- Nos épices et curiosités Gustatives : Terre Exotigue a Rochecorbon(37)
- Nos Fromages Affinés : « Fromagerie Jacquin et Fils» a La Vernelle(36).
- La Créme Fraiche, Le Lait, le Beurre: Laiterie Verneuil a Verneui/-sur-Indre(37)
- Nos Fromages de Brebis : Pur Brebis du Lochois a Perrusson(37)
- Nos Petits Pains et Viennoiseries cuits sur place : D6F Touraine a Tours(37)

- Nos Sorbets et Glaces Artisanales : La Compagnie des Desserts Artisan Glacier a
Lézignan-Corbiéres(11).

- Nos fruits et Légumes ainsi gue La Marée : Estivin a Tours(37).

- Nous nous fournissons pour la plupart de nos besoins en matiéres premiéres chez
Metro a Saint Cyr sur Loire pour la qualité des produits, la variété des produits
régionaux, l'efficacité, la proximité et la disponibilité dans leur entrepot.

- Nos Cafés, Thés, Infusions: Cafés Richard a Saint-Avertin(37). Nous disposons d'un
Moulin a Café et dune machine a Expresso mises d disposition et révisées
réquliéerement.

Nos Eaux Minérales, Boissons soft, Biéres, divers spiritueux pour le Bar : Schoen
Distribution 37 a Joué-lés-Tours(37).



